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. UVOD

V dnesnom prepojenom svete je digitdine prostredie rovnako délezitou
suCastfou ndsho kazdodenného Zivota ako to fyzické. Od platforiem
socidlnych médii az po vzdeldvacie pomdcky — internet ponUka nekonecné
moznosti na komunikdciu, u€enie a tvorivost. Orientdcia v tomto rozsiahlom a
dynamickom priestore si vSak vyzaduje viac nez len technické zru¢nosti;
vyzaduije si sUbor hodnbt, spravania a vedomosti, ktoré su zndme pod

pojmom digitdine obcianstvo.

Cielom tejto prirucky je vybavit mladych ludi zdkladnymi zru€nostami
digitdineho obcianstva, ktoré im umoznia zodpovedne, eticky a efektivne sa
zapdjaf do digitdineho sveta. Venuje sa kluCovym témam, ako je sukromie
online, zodpovedné pouzivanie socidlnych méedii, dezinformdcie a ako ich
rozpoznat a ¢o su to digitdine stopy. Nie sU to len zru¢nosti, ale gj zZivotné
lekcie, ktoré pomozu mladym ludom prosperovat v Coraz viac digitdinej

spoloCnosti.

Ciel'a vyznam tejto prirucky

Prirucka o zru€nostiach digitdineho obcianstva slUzi ako zdkladny pilier na
dosiahnutie ciela, ktorym je vychova informovanych a zodpovednych
digitdlnych obcanov. Systematicky sa v nej uvadzaju rozhodujuce aspekty
digitdineho obcianstva, ktoré musia skolitelia a middeznicke organizacie
uchopit. Tym, ze tato priru€ka ponuka komplexny prehlad tém, ako je
ochrana sukromia online, zodpovedné pouzivanie socidlnych médii a
rozliSovanie dezinformdcii, vybavuje skolitelov a pedagdgov zakladnymi

vedomostfami na efektivne vedenie mladych uciacich sa ludi.




Prostrednictvom praktickych tipov a inkluzivnych aktivit zdéraznuje tato
prirucka kritické myslenie, etfické spravanie a zodpovednu digitdinu
komunikdciu. Vytvdra teoreticky rdmec vymedzenim klUCovych pojmov a
poskytnutim realizovatelnych stratégii na zaclenenie zasad digitdlneho

obcianstva do vzdeldvacich postupov.

Vyznam digitalneho obcianstva

Internet je ddélezity ndstroj, ale jeho pouzivanie mdze prindsaf aj fazkosti.
Mladi ludia sa Casto stretavaju s problémami, ako su kybersikana,

dezinformdcie, narusenie sukromia a dlhodobé ddbsledky ich konania na
internete. Bez spradvneho vedenia mdozu tieto problémy brdnif nielen ich

osobnému, ale aj akademickému a profesiondinemu rastu.

Cielom tejto prirucky je preklenut tuto priepast poskytnutim praktickych tipov
a putavych akfivit, ktoré suU pristupné pre vietkych. Dérazom na kritické
myslenie, etické spréavanie a zodpovednuU komunikdciu chce prirucka
pomoct mladym Studentom prijimat informované rozhodnutia a podporit

pozitivne interakcie v digitdinom priestore.

Pre koho je tato prirucka urcena?

Mladych ludi - pomdha im vybudovaf si sebaddveru a schopnosti
bezpecne a zodpovedne sa pohybovat v digitdlnom svete.

Pedagogov a skolitelov — poskytuje im ndstroje a stratégie na podporu
mladych ludi pri rozvijani siinych zru¢nosti v oblasti digitaineho obcianstva.
Mldadeznicke organizdacie - rozsiruje ich vzdeldvacie postupy tym, Zze do

svojich programoyv zaclenia zasady digitdineho obcianstva.

Co od priruéky oéakavat?

Prirucka je rozdelend do prehladnych kapitol, z ktorych sa kazdd zameriava

na jeden z délezitych aspektov digitdineho obcianstva:




Digitdlne obcianstvo — Uvod do zdsad a hodnbdt, ktoré charakterizuju
zodpovedné zapojenie sa do digitdineho sveta.
Digitdlne kompetencie - zakladné zruénosti — prehlad najddlezitejsich
zruCnosti potrebnych pre efektivne a bezpelné zapojenie sa do
digitdineho prostredia.
Medidlna gramotnost — porozumenie, rozpozndvanie a praca s
klamlivymi a zavadzajicimi informdciami — ndstroje a stratégie na
identifik&ciu déveryhodnych zdrojov a zabrdnenie Sireniu nepravdivych
informacii.
Zodpovedné pouzivanie socidlnych médii - pozitiva, negativa a e-
reputdcia — nahliadnutie do zodpovedného pouzivania socidlnych médii,
ktoré vyvazuju ich vyhody a potencidlne rizika.
Digitdlne stopy a ich kontrola — odporUcania, ako online aktivity formuju
individudlnu reputdciu jednotlivca a tym jeho nasledujuce prileZitosti.
Ochrana sUkromia online — praktické rady na ochranu osobnych Udajov
a spravovanie nastaveni ochrany sukromia.
Slovnik pojmoyv - uzZito&nd referencnd Cast definujica klicové pojmy a
koncepty suvisiace s digitdlnym obcianstvom.

PriruCcka je navrhnutd tak, aby bola nducnd a zdaroven praktickd a aby

zabezpedila, ze zasady digitdineho obcianstva sa daju uplatnif v

kazdodennych situaciach.

Co chceme (prostrednictvom priruéky) dosiahnut?

Tato prirucka je viac nez len ndstroj na vzdeldvanie; symbolizuje odhodlanie
vychovavat generdciu premyslajucich, efickych a zodpovednych
digitdlnych obcanov. Spolocne mdzeme vytvorit bezpecnejSie a inkluzivnejsie

digitdine prostredie, v ktorom ma kazdy moznost ulit sa, rast a spdjat sa.

Vydajme sa na tUuto cestu k digitdinemu obcianstvu spolocne a umoznime

mladym Studentom stat sa lidrami v digitdlnom veku.




Il. DIGITALNE
OBCIANSTVO

Digitdline obcianstvo sa vztahuje na zodpovedné a primerané pouzivanie
technoldgii kazdym, kto sa zapdja do digitdineho prostredia. Zahffia rézne
sposoby spravania, zru¢nosti a vedomosti, ako je ochrana osobnych Udajov,
reSpektujuca komunikacia a pozitivne prispievanie do online komunit, ktoré

sU potrebné na bezpecnu a efektivnu orientdciu v digitdlnom svete.

Koncepcia digitdlneho obcianstva je v dnesnom svete kluCovd, nakolko
digitdine interakcie su vyznamnou sucasfou kazdodenného zivota. Digitdine
obcianstvo mbze vyznamne ovplyvnit ludské spravanie na internete
viacerymi spdsobmi, ako napriklad povzbudit k zodpovednému sprdvaniu na
internete prostrednictvom respektujucej komunikdcie. Online pouzivatelia,
ktori sa CastejSie zapdjaju do slusnych a ohladuplnych interakcii, sa menej
Casto stretavaju s pripadmi kybersikany a online obfazovania. Digitdine
obcianstvo taktiez podporuje etické vytvdranie a zdielanie obsahu, pretoze si
jednotlivec lepsie uvedomuje z&kony o autorskych préavach a préava

dusevného vlastnictva.

Dodrziavanim zdsad digitdlneho obcianstva si lepsie uvedomite bezpelnost z
hladiska ochrany svojho sukromia a naucite sa spravovaf svoju digitdinu
stopu, dalej chranit si osobné Udaje, Cim znizite riziko krddeze identity a
zneuzitia online. Digitdini obCania su lepsie pripraveni identifikovat a vyhnit

sa online podvodom, dezinformdcidm a potencidine skodlivému obsahu.

Na druhej strane vzdeldvanie v oblasti digitdlneho obcianstva zlepsuje
celkovu digitdlinu gramotnost rozvijanim zru¢nosti, ako je napriklad kritické
myslenie. Naucite sa kriticky vyhodnocovaf informdcie v online priestore, Co
vedie k informovanejsim rozhodnutiam a ndzorom, a tak k vedomejSiemu a

[ahSiemu rozhodovaniu.




Na druhej strane vzdeldvanie v oblasti digitdlneho obcianstva zlepsuje

celkovu digitalnu gramotnosf rozvijanim zru€nosti, ako je napriklad kritické

myslenie. Naucite sa kriticky vyhodnocovat informdcie v online priestore, Co
vedie k informovanejsim rozhodnutiam a ndzorom, a tak k vedomejsiemu a

[ahSiemu rozhodovaniu.

Prava a povinnosti digitalnych obc¢anov

Jednym zo zdkladnych prav digitdinych obZanov je ochrana osobnych
Udajov. Vseobecné nariadenie o ochrane Udajov (GDPR), ktoré Eurépska
Unia zaviedla v roku 2018, je prelomovym nariadenim, ktorého cielom je

chrdnit sukromie a osobné Udaje jednoftlivcov v EU.

MEDZI KLUGOVE ASPEKTY GDPR PATRI:
Ochrana udajov Pravo na pristup

Zabezpecenie bezpecného Umoznenie
zhromazdovania, jednotlivcom ziskat

spracovania a uchovavania pristup kich osobnym
osobnych udajov. AN Udajom a porozumiet

ich vyuZitiu.

Sohlas Pravo na vymazanie

Pred zaCatim zberu Poskytnutie prava

tdajov je potrebny jednotlivcom poZiadat o

jasny a vyslovny vymazanie ich osobnych

sthlas jednotlivcov. udajov za urcitych podmienok.

GDPR stanovuje vysoké standardy ochrany udajov a sukromia, posilfiuje

prava digitdinych obCanov a je vzorom pre ostatné regiony.

Viac informdcii na strdnke GDPR.eu ,,What is GDPR, the EU’'s new data

protection law?” (Wolford B, n.d.)



https://gdpr.eu/what-is-gdpr/
https://gdpr.eu/what-is-gdpr/

Digitdini obcania mbézu pri problémoch na internete hladat pomoc a

podporu viacerymi sposobmi:

Online podporné komunity — pripojenie sa k féram a skupindm, kde si
jednotlivci vymienaju skUsenosti a rady tykajuce sa riesenia digitalnych
problémov.

Linky pomoci a tiesnové linky — vyuZivanie $pecializovanych liniek pomoci
pre pripady kybersikany, online obtazovania alebo digitdlinej zavislosti.
Mechanizmy nahlasovania — pouzivanie ndstrojov na nahlasovanie na
platformdch socidlnych médii a webovych strdnkach na oznacenie
nevhodného alebo Skodlivého obsahu.

Vzdeldvacie pomédcky - pristup k online kurzom a skoleniam na zvysenie

digitdinej gramotnosti a pochopenia prdv v oblasti digitdinych technologii.

Informdcie o dostupnych zdrojoch vém umoznia efektivne riesit a

vyriesit problémy online. Viac informdcii ndjdete na Find a Helpline.

Zdkladom digitdineho obcianstva je reSpekt.

ABY STE PODPORILI RESPEKTUJUCE ONLINE PROSTREDIE, MALI BY STE:

Prejavovat empativ Komunikovat zdvorilo
Zohladnujte rézne PouZivajte uctivy jazyk a
perspektivy a pocity tén, a to aj v pripade
inych ludi v digitalnych nezhéd Ci konfliktov.
interakciach.
Byt zodpovedni
Preberajte

oy Respektovat sukromie

7 X zodpovednost za svoje
/ L \ X . . . . = .
/ \4 " IS ReSpektujte stkromie giny aslova online a

inych tym, Ze nebudete . ‘
Jatycit Ly budte ochotni

zdielat osobné informacie

ospravedlnit sa a

bez ich sthlasu. napravit svoje chyby.

Uplatfiovanim tychto zdsad prispievate k pozitivnej a reSpektujucej digitdinej

komunite.



https://findahelpline.com/

Digitdlni obcania su fiez zodpovedni za rozpozndvanie a reagovanie na

diskriminaciu a skodlivé spravanie online. To zahfia:

IDENTIFIKACIU DISKRIMINACIE
Uvedomte si zaujaty alebo
tendencny obsah, ktory je

O zamerany na jednotlivcov
alebo skupiny na zaklade rasy,

pohlavia, nébozenstva alebo
inych charakteristik.

NAHLASOVANIE $KODLIVEHO OBSAHU
PouZivajte nastroje
platformy na nahlasovanie
a odstranovanie Skodlivého

alebo urazlivého obsahu.

VZDELAVANIE OSTATNYCH
ZvySujte povedomie o
vplyve diskriminécie a
podporujte inkluziu a

rozmanitost online.

PODPORU OBETI
Ponuknite podporu a pomoc
jednotlivcom, ktorf zaZili diskriminaciu

alebo obtazovanie online.

2232

Aktivnym odporom proti diskrimindcii a skodlivému sprdavaniu online

pomdhate vytvdrat bezpecnejsi a spravodlivejsi digitalny priestor pre

vietkych pouzivatelov.




I1l. DIGITALNE KOMPETENCIE -
ZAKLADNE ZRUCNOSTI

Definicia digitalnych kompetencii

Podla definicie rdmca digitdinych kompetencii pre ob&anov (DigComp)
Eurdpskej komisie suU digitdline kompetencie nevyhnutné pre sebavedomé,
kritické a zodpovedné zaobchddzanie s digitdinymi technoldgiami v réznych
kontextoch, vradtane vzdeldvania, zamestnania a osobného Zivota. Zahfiaju
Siroké spektrum zru€nosti, od zakladnej pocitacovej gramotnosti az po
pokrocilé schopnosti v oblasti etického pouzivania technoldgii a rieSenia

digitdlnych problémov.

Ramce ako DigComp poskytuju struktUrovany pristup k pochopeniu
mnohostrannej povahy digitdinych kompetencii. Zdéraznuju délezitost
dostupnosti, ¢im sa zabezpecuje, ze digitdine kompetencie sU inkluzivhe a

pouzitelné pre vietkych obCanov bez ohladu na ich pévod alebo schopnosti.

Zdroj: DigComp 2.2: Rdmec
Tvorba digitalneho '\

digitdinych kompetencii pre
obsahu

obc&anov, Eurdpska komisia



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/scientific-activities/education-and-training/digital-transformation-education/digital-competence-framework-citizens-digcomp_en

1.1 Prehladavanie, vyhladavanie a filtrovanie Udajov,

informacii a digitalneho obsahu

1.2 Hodnotenie udajov, informacii a digitalneho obsahu

1.3 Sprava udajov, informacii a digitalneho obsahu
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digitalnych technoldgii

2.3 Zapojenie sa do obcianstva prostrednictvom
digitalnych technoldgii

2.4 Spolupraca prostrednictvom digitalnych technoldgii
2.5 Netiketa
2.6 Riadenie digitalnej identity

3.1 Vyvoj digitalneho obsahu
TVORBA DIGITALNEHO 3.2 Integracia a prepracovania digitalneho obsahu
OBSAHU 3.3 Autorské prava a licencie
3.4 Programovanie

4.1 Ochranné zariadenia

> > 4.2 Ochrana osobnych Udajov a sukromia
BEZPECNOST —> .
4.3 Ochrana zdravia a pohody

4.4 Ochrana zivotného prostredia

5.1 RieSenie technickych problémov
. s 5.2 Identifikacia potrieb a technologickych reakcii
RIESENIE PROBLEMOV  guug ) L -
5.3 Kreativne vyuzivanie digitalnych technologii

5.4 |dentifikacia nedostatkov v digitalnych kompetenciach

Informacna gramotnost a kritické myslenie

Vyhladavanie a prdca s informaciami

Informacnd gramotnost zahffa nielen vyhladdvanie informdcii, ale qgj
hodnotenie ich kvality a relevantnosti. Techniky, ako je pouzivanie pokrocilych
operdatorov vyhladdvania Google a kritické hodnotenie ich vysledkov, ako qj
rozpozndavanie déveryhodnych zdrojov, sU nevyhnutné na orientaciu v

rozsiahlom mnozstve Udajov dostupnych na internete. Ndstroje ako Google

- - -



https://scholar.google.com/

Scholar, akademické databdzy a renomované spravodajské portdly sU

prikladmi zdrojov, ktoré moézete pourzit na ziskanie spolahlivych informdci.

Okrem toho sa manazment informd&cii vztahuje aj na vedomosti o tom, ako
ukladaf, vyhladavaf a chrdnif svoje udaje. To zahffia pouzivanie digitdlnych
nastrojov na organizovanie informacii, ako sU napriklad rieSenia na ukladanie
informacii na cloudovom Ulozisku, poznanie zasad sprdvy Udajov, ako su
napriklad pravidld pomenovania suborov a jednotlivé stratégie zdlohovania
Udajov. Zahfia aj uvedomenie si etickych désledkov pouZivania Udajov, ako

je reSpektovanie prav dusevného viastnictva a sukromia.
Hodnotenie zdrojov

Nepravdivé a zavdadzajuce informdcie sU na internete velmi rozsirené, a preto
by ste si mali osvojit schopnost kriticky posudzovat zdroje informdcii, s ktorymi
sa stretdvate. To si ziada preskUmanie referencii a hodnovernosti autora
(obsah, kvalitu, hodnovernost a zdroje jeho publikdcii), presnost informdcii a
pritomnost pripadnych predsudkov. Citanie s porozumenim, overovanie
faktov z viacerych zdrojov a pouzivanie ndstrojov, ako s webové stranky na
overovanie faktov (napr. Snopes, FactCheck.org) sU praktické stratégie, ktoré

vam pom&zu v tomto procese vyhodnocovania.

Okrem toho je ddlezité pochopit vplyv algoritmov — na zdklade
predchddzajuceho spravania a preferencii uzivatelov v online svete sa
digitdinym obCanom zobrazuje personalizovany obsah, ktory md ndsledne
vyrazny vplyv na skreslené vnimanie informdcii. Poznanie vplyvu algoritmov
na vase informacné prostredie vam moze umoznit vyhladavat rézne
perspektivy a vyhnut sa takzvanym komordm ozvien (v anglictine echo

chambers).
Riesenie online problémov a kritickd evaludcia

RieSenie problémov v digitdinom kontexte je viac nez len technické rieSenie
problémov; vyzaduije si kritické hodnotenie a adaptivhe myslenie. Zru¢nosti v
oblasti rieSenia digitdlnych problémov zahfiaju identifikdciu digitdlinych

poftrieb, analyzu potencidinych rieSeni a vyber najucinnejSich stratégii.

s, 4 AT



https://scholar.google.com/
https://www.snopes.com/
https://www.factcheck.org/

Napriklad, ked Celite online bezpecnostnej hrozbe, ako je phishing, musite

posudif situdciu, rozpoznat hrozbu a prijat vhodné opatrenia, ako je napriklad

nahldsenie incidentu a posiinenie bezpe&nostnych opatreni.

Vzdeldvacie metddy, ktoré zahfiaju digitdline simuldcie, hranie roli a
interaktivne aktivity zamerané na riesenie problémov, mdézu pomoct mladym
ludom rozvijat tieto kompetencie pUtavym a praktickym spdsobom.
Poskytovanim redinych scendrov, ktoré si vyzaduju kritické vyhodnocovanie a
rozhodovanie, mézu pedagdgovia lepsie pripravit svojich studentov na

Zlozitost digitdineho sveta.

Komunikacia a tvorba obsahu

Zruénosti v oblasti digitalnej komunikacie

Digitadlna komunikacia zahfia zru¢nosti potfrebné na efektivnu interakciu v
réznych online prostrediach, €o z nej robi zaklad digitalnych kompetenci.
Efektivni digitdlni komunikujuci dokdzu prispdsobif svoje myslienky svojmu
publiku, vybrat vhodné komunikacné kandly a zachovat profesionalitu a

reSpekt v digitdlnych kontaktoch.

Sucasfou osvojovania si digitdlnych

komunikacnych zru¢nosti je aj skimanie

konceptu ,,netikety", to znamend
usmerneni pre zdvorilé a Uctivé

spravanie sa na internete. Zahfma qj

diskusie o digitainej stope a trvalosti

online akfivit, pricom sa zdéraznuje, aké

délezité je premyslaf pred zverejnenim

prispevku a pochopif dlhodoby vplyv digitdinej komunik&cie.
Ndastroje online spoluprdace

Spoluprdca je klu€ovou sucastou moderného pracovného a vzdeldvacieho
prostredia; ulahcuju ju digitdline ndstroje, ktoré umoznuju ludom

spolupracovaft bez ohladu na ich fyzickU polohu. Online ndstroje na

- - -




spoluprdacu, ako napriklad Slack, Trello, a Asana, ponukaju platformy na

komunikdciu timov, zdielanie suborov a riadenie projektov v redinom Case.
Ovladanie tychto ndstrojov sa povazuje za sucast digitdinych kompetencii,
pretoze sa Siroko pouzivaju vo vzdeldvacom gj profesiondlnom prostredi na

zvysenie produktivity a podporu timovej prace.

Tieto ndstroje sa daju integrovaf aj do aktivit v triede, aby sa Studenti naudili
projektfovému manazmentu, komunikacii a spolupraci v digitdinom priestore.
Prdve skupinové projekty, ktoré si vyzaduju, aby Studenti pouZivali ndstroje na
digitdlnu spolupracu, im mézu pomaoct rozvijaf praktické zru€nosti v oblasti
riadenia Uloh, efektivnej komunikdcie a spoluprdce na dosiahnuti

spolocného ciela.

Zaklady tvorby obsahu

Tvorba digitdineho obsahu zahfia

vytvaranie réznych foriem digitdlnych

médii, ako suU texty, obrdzky, vided a

interaktivny obsah. Tato kompetencia

sa neobmedzuje len na technické

zrucnosti, ale zahma agj kreativity,

porozumenie potrieb publika a

uplatnovanie etickych aspektov, ako je dodrziavanie autorskych prav a
vyhybanie sa plagidtorstvu. Zakladné zruCnosti v oblasti tvorby obsahu
zahfAaju pouzivanie digitdlnych ndstrojov na Upravu, navrhovanie a

publikovanie obsahu, ako aj pochopenie principov digitdineho story-tellingu.

Mali by ste experimentovat s rdznymi platformami na tvorbu obsahu — od
blogovania az po tvorbu videa, aby ste si vybudovali zru€nosti a vyjadrili
svoje myslienky. Pochopenie zdkladov tvorby obsahu zahffia aj uvedomenie
si Ulohy vizudineho dizajnu a pouZivatelského zazitku, ktoré sU nevyhnutné na
to, aby bol digitdiny obsah pUtavy a pristupny. Okrem toho by ste sa mali
dozvediet o vyzname pristupnosti digitdineho obsahu a zabezpecdif, aby vase

vytvory boli inkluzivne a aby ich mohlo pouzivat rézne publikum.



https://slack.com/
https://trello.com/
https://app.asana.com/

IV. MEDIALNA GRAMOTNOST

Definicia medialnej gramotnosti

Medidlna gramotnost vam umozni ziskat pristup k medidinemu obsahu,
analyzovat ho, hodnotit, vytvarat a pracovat s nim na réznych platformdch.
Zahfma pochopenie povahy medidinych informdcii, procesov medidinegj
produkcie a Ulohy, ktord médid zohravaju pri formovani spoloCnosti.
Medidlna gramotnost zahfiia aj rozpoznanie dynamiky moci vo viastnictve
médii a ekonomickych, politickych a kultrnych vplyvov, ktoré riadia

medidlny obsah.

Rozsah medidinej gramotnosti sa v digitdinom veku vyrazne rozsiril a zahfa
tradicné médid, ako su noviny a televizia, ako gj digitdlne médid, ako su
socidlne siete, podcasty, blogy a streamovacie sluzby. S ndstupom novych
technologii, ako je umeld inteligencia a virtudlna realita, sa rozsah medidlinej
gramotnosti nadalej vyvija a vyzaduje si neustdle vzdeldvanie a adaptdciu.
Tento Sirsi rozsah poukazuje na potrebu komplexného pristupu, ktory integruje
vzdeldvanie v oblasti medidlnej gramotnosti do réznych predmetov a

aspektov kazdodenného Zivota.

Porozumenie spravam v médiach

Schopnost porozumief medidlinym spravam si vyzaduje schopnost kriticky
analyzovaf, ako médid konstruuju realitu. Informdacie v médidch nie su
neutrdine; odrdzaju Umysly a predsudky ich tvorcov, ktoré mézu ovplyvnit
spbsob, akym informdcie vnimate a interpretujete. Tvorcovia médii pouzivaju
rozne techniky, ako je framing, vyber zdrojov, vizudine zobrazenie a
emociondine stimuly, aby formovali svoje posolstva a ovplyviovali vase

vhimanie.




Napriklad pouzitie dramatickych vizudlnych prvkov v spravodajstve moze

posilnit emociondlny vplyv pribehu, o mdze viest k zvySenému znepokojeniu
alebo panike verejnosti. Podobne mdze vynechanie urCitych perspektiv
alebo hlasov zmenit chdpanie problému a prezentovat jednostranny pohlad.
Ak sa naucite dekonstruovaft tieto spravy, mozete identifikovat zakladné
predpoklady a predsudky, Co vedie k diferencovanejSiemu chdpaniu

medidlneho obsahu.

Rozvoj tychto analytickych zru€nosti mozno podporit prostrednictvom aktivit,
ktoré zahfnaju porovndvanie réznych medidinych zobrazeni tej istej udalosti,
diskusiu o vplyve vlastnictva médii na spravodajstvo a skUmanie toho, ako

reklamné stratégie formuju spravanie spotrebitelov.

Rozpoznanie a spravne narabanie

s mizinformaciami

Dezinformdcie sU v dnesnom medidinom prostredi, kde rychlost a dosah
digitdlnej komunikdacie moézu posinit nepravdive alebo zavadzajuce
informdcie, viadepritomnym problémom. Na rozpoznanie a riadenie vplyvu

dezinformdcii je ddlezité, aby ste rozumeli ich réznym typom:

= Vyfabulovany obsah - zahffia Upine nepravdivé informdcie vytvorené s
cielom oklamaf. Napriklad falosny spravodajsky clanok, ktory klamlivo tvrdi,
Ze nejakd celebrita zomrela, sa mdze rychlo Sirit na socidinych siefach a
sposobit zmdatok a nepokoj v spolocnosti.

Clickbait - oznacuje senzacné alebo zavddzajuce titulky, ktorych cielom je

prildkat kliknutia a zvysit tak navstevnost webovych stranok, Casto na Ukor

pravdivosti. Napriklad titulok ,,Neuverite,
co urobil tento politik!* mdze viest k
Clanku, ktory zveliCuje alebo skresluje
fakty, aby prildkal Citatelov.

Deepfake - zmanipulované vided alebo

obrdzky vytvorené pomocou umelej
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inteligencie, ktoré zobrazuju ludi hovoriacich alebo robiacich veci, ktoré
nikdy nerobili. Prikladom mdze byt deepfake video, na ktorom verejne
zndma osoba, napriklad politik, urobi vyhldsenie, ktoré v skutocnosti nikdy
neurobil, o sa mdze pouzit na Sirenie nepravdivych narativov alebo na

zdiskreditovanie danej osoby.

Zavadzajuci obsah - informdcie, ktoré skresluju realitu alebo prezentuju

fakty zavadzajucim spdsobom. Napriklad pouzitie fotografie z nesuvisiacej
udalosti na prezentdciu aktudinych sprdv moze divdkov oklamaft, aby si
mysleli, Ze suvisi s pribehom, o ktorom sa informuje.

Nepravdivy kontext - skutocné informdcie prezentované v zavddzajicom
kontexte, ktory meniich pévodny vyznam. Prikladom je stard fotografia,
ktord sa pouzije na prezentdciu aktudinej udalosti, &im sa u divdkov vytvori
dojem, ze situdcia trva alebo je vacsia ako v skutoCnosti je.

Fingovany obsah - zahfmia obsah, ktory sa vyddva za skutoéné zdroje.
Napriklad falosné webové stranky napodobniuju vzhiad renomovanych
spravodajskych portdlov s cielom Sirit falosné spravy, o Citatelom sfazuje
rozlisSovanie medzi skutocnymi a faloSnymi spravami.

Satira alebo parédia - satiricky obsah, napriklad ¢lanky z webovych
strdnok ako The Onion, ktorych primdrnym cielom je pobavit, ale ak si
publikum neuvedomuije ich satirickU povahu, mézu byt mylne povazované
za faktické spravodajstvo.

Falosna atribUcia - pripisanie casti obsahu alebo citdtu nepravdivému
alebo neexistujicemu zdroju. Napriklad priradovanie vymysleného citatu
zndmemu vedcovi alebo verejnej osobnosti s cielom dodat tvrdeniu
neopravnenu déveryhodnost.

Famy a hoaxy - neoverené informdcie, ktoré sa siria prostrednictvom
socidlnych sieti a Casto vytvdraju falosné dojmy alebo paniku. Klasickym
prikladom je virdine Sirenie hoaxov o stiahnuti vyrobkov z frhu alebo
faloSnych zdravotnych rad, ako je napriklad mytus, ze pitie hordcej vody

moze zabrdnit sireniu COVID-19.



https://theonion.com/

Fact-checking a overovanie informacii

Overovanie faktov a verifikGcia Udajov zahfiaju systematické hodnotenie
presnosti a spolahlivosti informdcii prostrednictvom analyzy viacerych zdrojov,

skUmania dékazov a pouzivania

verifikaCnych nastrojov. KIUCové kroky

pri efektivnom overovani faktov su:

= Posudzovanie zdrojov - zacnite

kontrolou déveryhodnosti zdroja.

Renomované zdroje maju zvycajne

transparentné redak&éné normy,

poskytuju Udaje o autoroch a

zverejnuju pripadné konflikty zaujmov.

KriZové porovndvanie - porovnajte

informdcie s inymi overenymi zdrojmi. Konzistentnost vo viacerych
déveryhodnych zdrojoch zvysuje pravdepodobnost, ze informdcie su
pravdive.

Pouzivanie overovacich ndstrojov - ndstroje, ako je Google reverzné
vyhladdavanie obrdzkov, mézu pomaoct overit autenticitu obrdzkov, zatial
co rozsirenia prehliadaca, ako je NewsGuard, poskytuju hodnotenia
déveryhodnosti spravodajskych webovych stranok.

Overenie odbornosti autora - posudte, Ci je autor kvalifikovany na
vyjadrovanie sa k danej téme. Odbornici alebo uzndvané autority v danej
oblasti s v&cSou pravdepodobnostou poskytnu spolahlivé informdcie.
Analyza faktov - vyhladajte podporné ddkazy, ako sU Udaje, vysledky
vyskumu alebo priame citdcie odbornikov. Spolahlivé informdacie su

zvyCajne dobre podlozené dékazmi, ktoré mozno nezdvisle overit.

Eticka konzumacia médii

Etickd konzumdcia médii zahffia uvedomenie si vyberu médii a ich vplyvu na

jednotlivcov a spolocnost. Vyzaduije si to kriticky pristup k vyberu a zdielaniu
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medidineho obsahu, pricom sa zohladnuju faktory, ako je presnost, zaujatost,
reprezentacia a potencidlny vplyv na verejnu diskusiu. Eficki konzumenti medii
aktivne vyhladdvaju rézne perspektivy, spochybnuju z&mery medidinych

sprav a vyhybaju sa Sireniu neovereného alebo skodlivého obsahu.

Na etickU konzumaciu médii je délezité pochopif aj vplyv algoritmov na
médid, s ktorymi sa stretdvame. Algoritmy na socidinych platforméch a vo
vyhladavacoch casto personalizuju obsah na zdklade vasho spréavania, ¢im
vytvaraju komory ozveny (tzv. echo chambers), ktoré posilnuju vase
existujuce presvedcenia a obmedzuju pristup k odliSnym ndzorom. Ak si
uvedomite tieto vplyvy, mbzete podniknut kroky na diverzifikaciu svojej
medidinej konzumdcie, napriklad sledovaf zdroje s réznymi perspektivami,
pouzivat nastroje na sledovanie zaujatosti médii alebo z&merne vyhladdavaf

obsah, ktory spochybnuje vase predpokliady.

Zodpovedna tvorba obsahu

Ako tvorca online obsahov by ste mali mat na pamati potencidalny vplyv
svojich vystupov a zvdazit, ako by mohli ovplyvnif rézne publikd, najmé
zranitelné alebo marginalizované skupiny. To zahfia vyhybanie sa jazyku
alebo obrazom, ktoré upevnuju stereotypy, uistenie sa, Ze sa vyjadrujete
presne, a respektovanie sukromia a suhlasu jednotlivcov pri zobrazovani v
médidach. Napriklad pri vytvarani obsahu, v ktorom vystupuju skutocné osoby,

je délezité ziskat ich suhlas a poskytnut kontext, aby sa predislo skresleniu.

Medidlna gramotnost je zakladnym suborom zru€nosti, ktoré sU nevyhnutné
na to, aby sa vam darilo v dnesnom zlozitom medidlnom prostredi. Podporou
schopnosti kriticky sa zaoberat medidinymi spravami, rozpoznat a zviddnut
dezinformdcie Ci vytvarat obsah eticky, mbzete sebe aj ostatnym umoznit
pohybovaf sa v medidinom prostredi so sebavedomim a integritou. Kedze
médid sa nadalej vyvijaju, zdsady medidinej gramotnosti budU mat nadale;j

zasadny vyznam pri podpore inkluzivnej, spravodlivej a kritickej spoloCnosti.




V. ZODPOVEDNE POUZIVANIE
SOCIALNYCH SIETI

Podla Udajov pouZivalo v roku 2023 internet denne priblizne 97 % ludi vo veku
16 - 29 rokov v EU a 83 % vyuZivalo socidine siete (Eurostat, 2023). Kedze
pouzivanie digitdlinych platforiem je medzi mladymi ludmi znacne rozsirené,

mali by si uvedomit vyhody a nevyhody pouzivania socidlnych médii.

Vyhody socialnych sieti

Online kultUra umoznuje spojenie a komunikdciu s ostatnymi digitalnymi
obcanmi a budovanim socidlneho kapitdlu mézu platformy socidlnych medii
zlepsit dusevnuU pohodu. Poskytuje tiez prostredie na rozvijanie zaujmov,

vedomosti a zru€nosti, ako aj na zadbavu a poskytnutie podpory.

Okrem toho vam tiez pomdha byt informovanym o diani vo svete. Mnohé
spravodaijské kandly maju na socidlnych platformdch svoje profily, na ktorych
zdielaju tie najddlezitejsSie spravy v strucnej a zrozumitelnej forme, Co ulahcuje

udrzat si prehlad o aktudinom diani.

Socidline médid mozu byt obzvlast uzitocné pre mladych ludi v nUdzi — online
prostredie ziednodusuje pristup k odbornej pomoci a zdroven umoznuje
zachovat anonymitu. Okrem toho prostrednictvom priatelov a spriaznenych
0sob v online skupindch mbzete ziskat okamzity emociondinu podporu.
Socidline médid tiez znizuju pocit osamelosti a izoldcie. Mimoriadne cenné sU
aj online komunity, ktoré su moderované odbornikmi na dusevné zdravie —
vytvaraju bezpelné prostredie na zdielanie emocii a prijimanie vzdjomnej
podpory. Zaroven agj niektori blogeri a influenceri hovoria o problémoch
dusevného zdravia a ponukaju priestor na svojich online profiloch, kde sa
jednotlivei mézu podelif o svoje svedectvd. Sledovanie nieCieho pribehu o

prekondavani tazkosti vdm mbze dodaf odvahu prekondvat svoje problémy.
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Rizika a nastrahy socialnych sieti

Hoci vyhody socidinych médii sU nepopierateling, je dblezité, aby si mladi
ludia boli vedomi aj réznych ndstrah na internete, ktoré moézu predstavovat
riziko, ba priam hrozbu. Statisticky plati, Ze vyska potencidlneho rizika rastie
umerne s frekvenciou a intenzitou aktivity jednoftlivca v online priestore.
Uroven zranitelnosti voci rizikdm a ich désledkom ovplyvriuje cely rad faktorov

vratane veku, pohlavia, vzdelania a kultUrneho prostredia.

So zvysenym pouzivanim komunikacnych ndstrojov, socidlnych médii a
hernych platforiem hrozi riziko online obfazovania, kybersikany,
kybernetického prenasledovania, flamingu, nendvistnych prejavov,
groomingu, ako qj krddeze identity. Virtudiny svet obsahuje aj réznorody
skodlivy obsah ndasilnej alebo sexudinej povahy, dezinformdcie, rasizmus,
antisemitizmus a mnohé dalsie, o md vazne dosledky na dusevné zdravie

mladej demografickej skupiny a celej spolocnosti.

V tejto suvislosti sU dospievajuce

dievCatd obzvld&st zranitelné na Q
internete kvoli spolocenskému \ﬂ
porovndvaniu fyzickej pritazlivosti a l“
falosnym Standardom krésy. Socidine

médid su preplnené fotografiami, na

ktorych jednotlivci pouzivaju skrdslujuce

filtre a retusovanie na vytvorenie

nerealistickych obrazov dokonalych tiel

a tvari. V désledku intenzivneho

vystavenia sa takémuto obsahu su

zeny zranitelné z hladiska nespokojnosti s viastnym telom a negativheho

vhimania samych seba, ¢o dalej suvisi s nizkym sebavedomim a moznostou

vyUstenia az do problémov s dusevnym zdravim alebo porich prijmu potravy.

V kontexte digitdlneho priestoru nemozno opomenut, ze atraktivne prispevky

z podujati, dovoleniek a festivalov mdzu vyvolat strach z foho, Ze ste o nieCo
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prisli alebo ze nieCo premeskate v budicnosti (koncept zndmy pod
anglickou skratkou FOMO - fear of missing out), a pocity zAvisti a viastnej
nedostato&nosti. Casto zabUdame brat do Uvahy, Ze mnohé z tychto

prispevkov sU naaranzované a casto neodrdzaju skutocny Zivot pouzivatelov.

Online platformy umoznuju ,,unik" z redineho sveta a zabava na nich aktivuje
dopamin (tzv. ,,neurotransmiter potesenia”). Tieto aspekty casto vedu k
zavislosti na réznych platformach, nakolko sa ludia v snahe o doplnenie
dopaminu za&nu az prilis venovat online obsahom a strévia vela Casu online.
Online zavislost je Casovo vyCerpdvajuca a ma negativny vplyv na fyzické
zdravie, socidlne vzfahy, koncentrdciu a produktivitu, Co mdze viest k slabym
Studijnym alebo pracovnym vysledkom. Z&roven to spdsobuje psychicku
nepohodu a zdravotné ndsledky. Socidine médid su Casto spdjané gj s

poruchami spdnku a Uzkosfou.

Okrem toho si treba uvedomit, Ze nie vietko na internete je pravda a ze
mnohé profily zdielaju zavadzajuce informdcie alebo dokonca

dezinformdcie, ktoré mozu byt velmi nebezpecné, ak sa bery vazne.

Ambivalencia socialnych sieti: Rola algoritmov

Algoritmy predstavuju subor pravidiel, vypoctov a rozhodovacich procesov,
ktoré platformy pouzivaju na triedenie, odporiucanie a prezentdciu obsahu
pouzivatelom. Algoritmy sU navrhnuté tak, aby uprednostiiovali obsah, s ktorym
budU pouZivatelia s najvacsou pravdepodobnosfou interagovaf, a to na
zAklade predchddzajucich Udajov o sprdvani, ako su lajky, zdielania a ¢as

strdveny pri konkrétnom obsahu.

Jednym z pozitivnych aspektov algoritmov socidinych médii je vylepseny
pouzivatelsky zazitok, pretoze obsah je personalizovany, &im sa znizuje
informacné prefazenie a podporuju sa relevaniné informdcie pre pouzivatela.
Algoritmy vdm napriklad pomdhaju ndijst komunity a informdcie prispdsobené

vasim zaujmom, ¢im sa platformy stavaju pouzivatelsky privetivejSie.




Jednou z hlavnych obdv je viak posilnenie komor ozvien, v ktorych ste

vystaveni predovsetkym obsahu, ktory sa zhoduje s vasimi existujucimi
ndzormi. Algoritmy uprednostiuju senzacny obsah, posiliuju zavadzajice a
klamlivé informdcie, pretoze zvysuju zapdjanie sa uzivatelov. Ak si fieto
manipuldcie neuvedomujete, mdzete sa lahko dostat do komaor ozveny,
ktoré posilfuju predsudky a podporuju dezinformdcie, Co mdze viest az k
radikalizacii a polarizacii.

Psychologické UcCinky tychto algoritmov su tiez hlboké. Neustdle vystavenie
emociondlne nabitému obsahu méze viest k Uzkosti, depresii a pocitu
izolacie. Okrem toho navykova povaha platforiem riadenych algoritmami
prispieva k nadmernému pouzivaniu socidlinych médii, ked sa ocitnete v
nekonecnych cykloch ,scrollovania* bez toho, aby ste si uvedomili, aky

emociondlnu dan si to vyberd.
Ucinky eurépskej legislativy tykajucej sa digitdinych sluzieb, ktord vyzaduje,

aby platformy zverejfiovali svoje odporicacie algoritmy, sa este len prejavia

v buduUcnosti.

Klikajte s rozvahou: Tipy pre zodpovedné

pouzivanie socidlnych sieti

Online priestor by mal byt bezpecny
a kazdy pouzivatel by sa v nom mall
citif pohodlne. Ludia Casto vyuzivaju
socidlne platformy na socializdciu,
vytvdranie profesiondlnych
kontaktov alebo aktivizmus, ale
sposob, akym sa angazuju online,
moze trvale ovplyvnit nielen ich
osobny Zivot, ale aj celu spolocnost.
V rdmci digitdineho obcianstva su

pre pouzivanie socidlnych médii nevyhnutné kompetencie, ako je kritické
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myslenie, empatia i digitdina, medidlna a informacnd gramotnost. Ak sa

chcete stat zodpovednymi digitainymi obcanmi, mali by ste sa riadit

nasledovnymi radami:
Zamyslite sa, skor nez nieco zverejnite - socidine médid casto nabddaju k
impulzivnemu zverejiiovaniu. Prispevky uverejnené v hneve alebo frustracii
mozu zle odrdzat vasu povahu a ostatni by siich monhli zle vysvetlit.
Uvedomely pristup k zdielaniu méze zabrdanit nedorozumeniam alebo
poskodeniu vasej elektronickej reputdcie.
Uvedomuijte si dosledky zdielania osobnych informacii - zdielanie
osobnych Udajov, ako su Pll (z anglického Personal Identifiable
Information), poloha, cestovné pldny alebo citlivé ndzory, vds mbze
ohrozit. Tieto prispevky mdzu byt pouzité na sledovanie vasich akfivit,
ohrozit vase sukromie alebo dokonca viest ku krddezi identity.
Budte si vedomi potencidlnych krimindlnych aktivit - je nevyhnutné byt
ostrazitym voci technologickym aj medziludskym rizikdm v digitdlnom
priestore. Rozpoznaijte pokusy o phishing a kradez identity, ako qj
kybernetické Utoky a vyhnite sa im. Vyhybajte sa klikaniu na nezndme
alebo podozrivé odkazy a stahovaniu suborov z neddveryhodnych zdrojov.
Pred zdielanim obsahu si overte fakty - pred zdielanim &ldnkov alebo
prispevkov sa uistite, Ze pochddzaju z déveryhodnych zdrojov. Mali by ste
rozvijat schopnosti kritického myslenia, aby ste dokdzali rozoznat fakticky
obsah od poplasnych sprdv alebo clickbaitov. Nepresné alebo
zavadzajuce prispevky nielenze poskodzuju vasu déveryhodnost, ale
prispievaju aj k spolocenskym skoddm.
Zachovavajte respekt a empatiu v online interakciach - socidine médi&
mozu byt priestorom pre zdravy a konstruktivny dialdg. Vyhnite sa hddkam
alebo osobnym Utokom online, pretoze tie sa Casto rychlo stupniuju a
zanechdvaju trvalé negativne pocity. Uplatiujte digitdinu empatiu a's
reSpektom si vypocujte opacné ndzory, pretoze to podporuje pozitivhe
online prostredie.
Uplatiujte aktivnu a pozitivnu angazovanost - svoju digitdinu reputdciu

mdzete zlepsit prostrednictvom premyslenych prispevkov. Ci uz na

-~ -wv5v .




odbornych férach alebo v socidinych médidch, prispievanie cennymi

postrehmi a praktizovanie digitdinej empatie mbze pomdct formovat silng,
pozitivnu digitdinu identitu. Patri sem zapdjanie sa do hodnotnych diskusii,
zdielanie zmyslupiného obsahu alebo podpora iniciativ, ktoré propaguju
inklUziu a socidlnu zodpovednost online.

Zvazte svoje publikum - socidine médid sU Casto verejné alebo
poloverejné a publikum tak moéze byt sirSie, nez sa predpokladd. Prispevky
urcené pre vasich priatelov sa moézu lahko dostaf k budUcim
zamestndvatelom, akademickym institcidm alebo nechcenym divakom.
Zachovanie reprezentativneho, sluSného a uctivého ténu a pouzivanie
netikety mdze ochrdnit vasu

e-reputdciu.

Vyhnite sa nadmernej

konzumadcii socidlnych médii

- obmedzte konzumdciu

socidlnych sieti tym, Ze si

budete viimaf vas cas

strdveny na obrazovke.

Mnohé smartfény teraz

umoznuju pouzivatelom

nastavit Casové limity pre

jednotlivé aplikdcie vratane

socidlnych platforiem a po prekrocCeni tohto limitu zaslu upozornenia. Tato
funkcia pomdha manazovat cas strdveny na obrazovke a podporuje

uvedomenie si potencidlneho nadmerného pouzivania.

E-reputacia: Ako sa prezentovat a

komunikovat online?

Spbsob, akym ste vnimani online, oznacovany ako e-reputdcia, je priamym
odrazom vasej e-pritomnosti. E-reprezentdcia Uzko suvisi s bezpecnosfou

online a etickym spréavanim vo virtudinom prostredi. Online pritomnost
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presahuje pasivnu online UCast; zahfia aktivne kultivovanie digitdinej stopy
prostrednictvom interakcii, tvorby obsahu a etického spravania, pricom sa
zdoraznuje vyznam digitdinej gramotnosti a uvedomelej sebareflexie pri

formovani vasej verejnej osobnosti na internete.

Vasa online identita sa m&ze formovaf Umyselne aj neumyselne. Zdmerné
vytvdranie identity zahfna profil, obrdzky, prispevky a osobné informdacie,
ktoré sa rozhodnete umiestnit na internete. Neumyselné prvky vasej identity
vytvdra niekto iny, kto o vdas nieco nahrd, napriklad v pripade oznacenia
vasho profilu na obrdazku alebo v prispevku. V sucasnosti vam platformy
oznamuju, ze ste boli oznaceni, a poskytuju moznost odmietnut alebo potvrdit
oznacenie. Tato moznost vam poskytuje urCitu Uroven kontroly nad vasou

neumyselny online identitou.

Vietko, ¢o sa zdiela online, Cpﬂ

zanechdva stopu. Preto je dolezité si

==
rozmyslief, Co sa bude zdielat a aké to | SRS

moze maft dbésledky. Digitdinu

reputdciu, ktory si vytvorite, mozno

lahko preskUmaf prostrednictvom

online vyhladdvania vdsho mena

alebo inych osobnych Uudajov.

Vysledky vyhladdvania mézu zahfiat

prispevky na socidlnych siefach, komentdre, profesijné profily alebo
akykolvek verejny obsah spojeny s vasou identitou. Pozitivna online
pritomnost, ako napriklad zdielanie kariérnych Uspechov alebo konstruktivna
UcCast na férach, zlepsuje vasu reputdciu. Na druhej strane negativny obsah,
ako napriklad nevhodné spravanie v socidlnych médidch, kontroverzné
komentdre alebo zdielanie dezinformdcii, mbéze poskodit vds imidz a mat
negativny vplyv na budulce kariérne prilezitosti. Napriklad uchddzaci o
zamestnanie a univerzitu moézu byt zamietnuti z dévodu Uvodnej kontroly

uchddzacov na socidlnych sietach.




VI. DIGITALNE STOPY
A ICH KONTROLA

V dneSnom prepojenom svete zanechdvaju nase online aktivity za sebou

stopu Udajov zndmu ako digitdina stopa.

Digitdlna stopa sa vzfahuje na ddtovu stopu, ktord vytvarate pri pouzivani
internetu. Zahfma vietky informdcie o vasich online aktivitdch, interakcidch a
pritomnosti na réznych digitalnych platformdach. Mézete sa stretnit s dvoma

typmi digitainych stép — aktivnymi a pasivnymi.

Aktivna digitdina stopa sa vztahuje na Udaje, ktoré zdmerne zdielate online,
ktorych ste si vedomi a ktoré mdte pod kontrolou. Patria sem vietky
informdcie, ktoré Umyselne zverejnite alebo odoslete, napriklad prispevky na
socidalnych siefach (ako sU Facebook, X alebo Instagram), online recenzie,
ktoré napisete na produkty alebo sluzby, a registracie Uctov vratane

informdcii odoslanych pri vytvdarani UCtov na réznych webovych strankach.

Pasivna digitdlna stopa su informdcie, ktoré sa o vas zhromazduju bez vasho
bezprostredného pricinenia. Zahffia histériu prehliadania zaznamenanu
webovymi strdnkami, z&dznamy o IP adresdch, Udaje o polohe z mobilnych

zariadeni a Udaje zhromazdené aplikdciami spustenymi na pozadi.




Kazdd Cinnost, ktord vykondvate online, zanechdva stopy a niekedy mozu

byt digitdine stopy tam, kde ich neCakdate. Tu je niekolko prikladov

digitdlnych stép, aby ste si ich monhli lepsie uvedomif:

VYHLADAVANIE VO SUBORY COOKIES NA
WEBOVYCH VYHLADAVACOCH WEBOVYCH STRANKACH

DIGITALNE FOTOGRAFIE S

ONLINE NAKUPNE PREFERENCIE g
METADATAMI

POUZIVANIE MOBILNYCH

BANKOVYCH APLIKACIi ONLINE PREDPLATNE A UCTY

POUZIVANIE APLIKACII

FINANCNE TRANSAKCIE ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

LAJKY A ZDIELANIA NA POUZIVANIE SLEDOVACA
SOCIALNYCH SIETACH TELESNE) KONDICIE

Prepojenie medzi digitdlnou stopou a e-reputdciou je vyznamné, pretoze
digitdina stopa tvori jej zaklad. Ako sme uviedli vyssie, digitdlina stopa zahfia
vietky Udaje a stopy, ktoré zanechdva jednotlivec pri svojich online akfivitach,
a to Umyselnych aj neumyselnych. Okrem iného sem patria prispevky v

socidlnych médidach, komentdre, online ndkupy a histéria prehliadania.

Digitdlna stopa jednotlivea priamo ovplyviuje jeho elektronicku reputdaciu,
pretoze odrdza jeho hodnoty, z&ujmy a sprdvanie. Potencidini
zamestndavatelia, obchodni partneri a dokonca aj osobni zndmi Casto
posudzuju e-reputdciu osoby na zdklade skimania jej digitdinej stopy.
Pozitivna digitdina stopa mdze zlepsit vas profesiondlny a osobny imidz a
vyzdvihnut vase odborné znalosti a spolahlivost. Naopak, negativna digitdina
stopa, napriklad nevhodny obsah alebo kontroverzné ndzory, mdze poskodif

vasu déveryhodnost a spolahlivosf, Co mdze viest k strate prilezitosti.

Spravovanie vasej digitdinej stopy je kluCové pre udrzanie priaznivej e-
reputdcie. To zahfna obozretnost pri zdielani obsahu online, vyuZivanie
nastaveni ochrany sukromia a pravidelné monitorovanie vasej online
pritomnosti, aby ste sa uistili, Ze je v sUlade so Zzelanym osobnym a

profesiondlnym imidzom.
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Potencialne uskalia

Nespravovand digitdina stopa mbze okrem negativnej e-reputdcie viest k

réznym rizikém:

= Rizikda ohrozujice sUkromie - digitdine stopy vds mdzu vystavit roznym
rizikdm ohrozujucim sukromie, ako napriklad kybernetickému
prenasledovaniu, obfazovaniu a dokonca gj fyzickym hrozbdm. Osobné
informdacie zdielané online mézu byt zneuzité inymi osobami, o moze viesf
k nezelanej pozornosti a potencidlnej uime.
Bezpecnostné hrozby - kyberneticki Utocnici mbézu zneuzit digitdine stopy
na kradez identity, phishingové podvody a falsovanie uctov. Odhalené
osobné Udaje, ako napriklad pouzivatelské mend a hesld, mozu byt
pouzité na ziskanie neopravneného pristupu k vasim uctom, o vedie k
financnym stratdm a inym skoddm.
Cielenda reklama a zneuzivanie Udajov - spolocnosti pouzivaju digitdine
stopy na sledovanie spravania a preferencii pouzivatelov, Co umoznuje
cielenu reklamu. Tento postup sice moze zlepsit pouzivatelsky zAazitok, ale
zaroven vyvoldva obavy tykajuce sa ochrany osobnych Udajov a rozsahu,
v akom sa osobné Udaje pouzivaju bez vyslovného suhlasu.
Vplyv na Zivotné prostredie - ukladanie a spracovanie digitdinych udajov
prispieva k spotfrebe energie a emisidm uhlika. Pozornost venovana

digitdinej stope mdze pomdbct zmiernit vplyv na zivotné prostredie.

Environmentalny aspekt

Ekologicky rozmer digitdlnej stopy je Coraz délezitejSim aspektom, pretoze
nase online aktivity sa neustdle rozsiruju. Digitdlne aktivity si vyzaduju znacnu
spotrebu energie, pretoze datové centrd a siete, ktoré pohdnaju online
sluzby, predstavuju priblizne 1 % globdinych emisii sklenikovych plynov

sUvisiacich s energiou.

Okrem toho je uhlikova stopa spotreby digitdineho obsahu znacnd. S rastom

digitdinych sluzieb a technoldgii, ako sU hry na cloudovom UloZisku,
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blockchain a virtudina realita, sa oCakdva, ze vplyv digitdinej stopy na
zivotné prostredie prudko vzrastie. Na rieSenie tychto environmentdinych
problémov odbornici okrem inych stratégii odporiucaju podporovaft postupy

digitalnej triezvosti s cielom znizit zZbytoCnu digitdinu spofrebu.

Na zaver mozno konstatovaft, Zze pochopenie a riadenie environmentdineho
aspektu digitdinej stopy je kliCové pre zabezpecenie udrzatelnejSej digitdinej

buducnosti.

Ako mozeme znizit rizika

vyplyvajuce z digitalnych stop?

Manazment digitdinej stopy sa zacina spravovanim vasich osobnych udagjov.

Nasledujuce tipy vdm pomébzu znizif riziko Uniku vasich osobnych Udajov:

PRAVIDELNE KONTROLY BUDTE

Pravidelne kontrolujte svoju OPATRNI PRI
OSOBNYCH

online prezentéciu a odstranujte :
UDAJOCH

nepotrebné informacie, napriklad
staré Ucty, aby ste minimalizovalli Obmedzte zdielanie
mnozstvo odhalenych udajov. citlivych tdajov online.

NASTAVENIA OCHRANY VYTVORTE S| SPAMOVU [
OSOBNYCH UDAJOV E-MAILOVU ADRESU
PouZivajte nastroje na ochranu Na marketing a propagacne
osobnych udajov na socialnych akcie pouZzivajte samostatny
sietach a inych platformach. e-mail, aby ste zniZili expoziciu
svojho primarneho e-mailu.
PRED ZDIELANIM PREMYSLAJTE ?
Pred zverejnenim obsahu online zvazte ZABEZPECTE WEBOVE STRANKY
dlhodobé doésledky. Uprednostiujte navstevu webovych
stranok so Sifrovanim HTTPS, aby ste
VYTVORTE S| BEZPECNE HESLA zvysili bezpe&nost a sukromie. Je
PouzZivajte silné, jedinecné délezité uistit sa, Ze ide o Sifrovanie
hesla pre kazdy online tcet. HTTPS, napriklad pri ndkupe online.




Dalsim uZito&nym tipom je obozndmenie sa s nasledujicimi ndstrojmi a ich

vyuzitim:

= Siete VPN (virtudine sUkromné siete) — maskujU vasu IP adresu a sifruju vase
online akfivity.
Blokatory rekladm — blokovanim obmedzuju sledovanie rekldm a
sledovacich zariadeni.
Zabezpecené prehliadace - pouzivajte prehliadace so zabudovanymi
funkciami ochrany sUkromia.
Vyhladavace zamerané na ochranu stkromia - vyberte si vyhladdvace,
ktoré nesleduju vase vyhladavania.
Nastroje na odstranovanie Udajov - pouzivajte sluzby, ktoré pomdahaju
odstranif vase osobné Udaje z webovych strdnok sprostredkujucich Udaije.
Zabezpecené siete - zabezpecte si ochranu domdcej siete Wi-Fi, aby ste
znizili riziko odhalenia.
Aktualizacie softvéru - pravidelne aktualizujte softvér svojich zariadeni a

anfivirusové programy.

Porozumenim svojej digitdinej stope a zavedenim tychto stratégii mbzete
lepsie chranit svoju pritomnost online a zmiernit tak potencidlne rizikd

spojené s vasimi digitalnymi aktivitami.

Ochrana osobnych udajov a jej vyznam

Citlivé informdacie, ako su menad, adresy, identifikacné Cisla, financné udaje a
dokonca qj osobné preferencie a zvyky, sa stali cennym tovarom nielen pre
jednotlivcov, ale qj pre korpordcie, subjekty tretich strdn a nepochybne qj
pre zloCincov. Ochrana osobnych Udajov je velmi ddélezitd, aby sa predislo
naruseniu sukromia, akymi su kr&deze identity a iné nekalé Cinnosti, ktoré
vyplyvaju z Unikov Udajov. Uniky Udajov sU Eoraz beznejiie, o znamend, 7e je
potrebné rozumiet tomu, ako sa vase osobné Udaje zhromazduju a
uchovavaju, ako qjrizikdm, ktoré su spojené s ich nedostatoCnou ochranou
(Rada Eurdpy 2019).




Prdvo na sukromie je zakladnym ludskym prdvom a jeho vyznam sa v

modernom digitdinom prostredi este zvyraznil. V roku 2018 bolo zavedené
vieobecné nariadenie Eurépskej Unie o ochrane Udajov (GDPR), ktoré
upravuje zhromazdovanie, uchovdvanie a pouzivanie osobnych Udajov
(Sharma 2022). Tato legislativa poskytuje ludom vacsie pravomoci nad ich
osobnymi Udajmi, Co im umoznuje efektivnejsie spravovat svoju digitdlinu

pritomnost.

Rizika uniku osobnych udajov

V mnohych pripadoch si pouzivatelia neuvedomuiju rizikd, ktoré vyplyvaiju zo
zdielania Udajov. Zdanlivo nevinné ukony, ako napriklad zverejnenie
fotografie alebo zdielanie polohy na socidlnych siefach, mézu neumyselne

odhalit viac, ako bolo zamyslané, a tym vas vystavif riziku.

Doésledky Uniku osobnych udajov mézu byf rozsiahle a zavazné. Jednou z
vyznamnych hrozieb je krddez identity, ked niekto ukradne a poutzije citlivé
osobné Udaje, ako suU identifikacné Cisla, prinlasovacie Udaje alebo financné
informdcie, na neoprdvnené ndkupy alebo otvorenie Uctov v mene obete.
Dalsim rizikom je, Ze niekto méze vytvorit falodny profil na socidlinych siefach, v
ktorom sa vyddva za vas, Co md hned niekolko negativnych désledkov.
Podvodnik mdéze vykonat nieco nezdkonné, poskodif vasu povest alebo
oklamaft vasich priatelov, rodinu a kolegov. Okrem toho moézu takéto UCty viest
k naruseniu sukromia, odhaleniu osobnych informdcii a kontaktov. Mbze to tiez
umoznif phishingové Utoky alebo krddez identity, ked podvodnik pouzije
falosny profil na ziskanie neopravneného pristupu k citlivym Udajom, financnym

uctom alebo inym online platformdm, €o vam mabze spdsobif vaznu Skodu.

Okrem toho mdéze Unik osobnych Udajov viest k poskodeniu dobrého mena,
najmda ak su osobné Udaje zverejnené v nevhodnom kontexte alebo ich
zZneuziju tretie strany. Ak sa citlivé osobné Udaje, ako sU sukromné spravy,
fotografie alebo vided zverejnia online, mdzu sa zneuzit na poskodenie
povesti jednotlivea, €o nardsa osobné a profesiondlne vztahy, a mdze to

viest napriklad aj k obtazovaniu alebo kybersikane. V extrémnych pripadoch
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moze Unik osobnych Udajov prerdst az do hrozby v redinom svete, napriklad

do prenasledovania alebo vydierania.

Narusenie sukromia moze okrem toho spbdsobit emociondine utrpenie,
pretoze obete sa citia zranitelné, zneuzité a maju strach z moznych
nasledkov. Tato psychologickd zataz mdze vazne ovplyvnit dusevny pohodu,
zdravie a pocit bezpecia jednotlivcov. Narusenie sukromia Casto vedie k
pocitom bezmocnosti, pretoze obete si uvedomuju, ze uz nemaju kontrolu
nad svojimi osobnymi Udajmi. Tato strata kontroly méze mat za ndsledok
zvysenu Uzkost, stres a neustdly strach z toho, Co sa mdze staf dalej. Obete
mozu pocitovaf nespavost, paranoidné stavy alebo depresiu, pretoze
narusenie mdze oslabif ich dbéveru v digitdine systémy a ostatnych ludi okolo
nich. Tento stres sa este zintenzivni, ked sa prejavia dbsledky narusenia, ako
napriklad financné podvody alebo kradez identity. Pocit zranitelnosti sa este
zhorsi, ked sU na internete vystavené citlivé informdcie, ako napriklad
sukromné fotografie alebo koreSpondencia. Toto odhalenie mbze viest k
poskodeniu reputdcie, kybersikane,

obfazovaniu a dokonca k ohrozeniu

napriklad posttraumatickd stresova

fyzickej bezpecnosti. MOzZu sa objavit
aj problémy s dusevnym zdravim, ako /A

porucha (PTSD), najma& ak su
vystavené citlivé Udaje, ako
napriklad lekarske zdznamy alebo

intfimne fotografie.

Rozhodujuci je gj vplyv na pocit bezpecia. Osoby postinnuté narusenim
sukromia sa Casto necitia bezpecne v digitdinom ani fyzickom prostredi a
obdavaju sa dalSieho zneufZitia alebo poskodenia. Tento nedostatok
bezpecnosti mdze viest k socidlnemu stiahnutiu, kedze obete sa vyhybaju
digitdinym priestorom a obmedzuju svoje interakcie, aby minimalizovali dalsie

vystavenie neprijemnostiam. Psychologickd zataz sa preto neobmedzuje len




na okamih narusenia, ale mdze siahat daleko za jeho hranice a ovplyvriovat

rézne aspekty kazdodenného Zivota.

Aby sa predislo takymto ndsledkom, je nevyhnutné uvedomit si délezitost
ochrany osobnych Udajov a prijat vhodné opatrenia na zmiernenie tychto
rizik. Digitalni obCania musia prijaf UCinné opatrenia, aby sa zabezpedilo, ze

ich sukromné osobné Udaje nebudu neoprdvnene spristupnené a zneufzité.

Zostante v bezpeci: Praktické tipy na
ochranu vasich osobnych udajov
KedZe osobné udaje sU neustdle vystavované riziku odhalenia alebo

zneuzitia, je dblezité pochopif a zaviest UCinné stratégie na ich ochranu.

PrinadSame zdkladné postupy, kforé jednotlivcom pomdzu chranif ich

sukromie v digitdlnom priestore:

Obmedzte zdielanie informdcii a .
e&“’wﬂmr p
upravte nastavenia ochrany &

~
S
S
10000‘»

osobnych Udajov ””oo'
x>

Osobné udaje by sa mali zdielat

online velmi opatrne. Nevedomky

mozete zdielaf viac informacii, ako

je potrebné, napriklad polohu v

redlnom Case alebo osobné zvyky. Znizenie mnozstva zdielanych osobnych
udajov, Ci uz na socidlnych siefach, alebo inych platformdach, vam moéze
pomoct chrdnit sa pred rizikami, ako je kybernetické prenasledovanie alebo
krddez identity. Vyhnite sa napriklad zverejfiovaniu cestovnych itinerarov
alebo beznych noviniek z vésho Zivota, ktoré by vas mohli urobit zranitelnymi

voci prenasledovaniu alebo inym nekalym akftivitdm.

Upravou nastaveni ochrany sukromia mézete tiez kontrolovat, kto ma pristup
k vasim osobnym Udajom, ¢im sa znizi riziko nezelaného odhalenia.
Odporuca sa nastavit profil ako sukromny a nedovolit, aby vds sledovali

nezndme osoby. Okrem toho vytvorenie zoznamu ,,blizkych priatelov" na
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platformdach, ako je Instagram, alebo pouzivanie nastaveni ochrany
osobnych Udajov na Facebooku na obmedzenie viditelnosti prispevkov moze

pomoct zabrdnit nezelanému odhaleniu.
Pravidelne aktualizujte nastavenia ochrany osobnych udajov

Vzhladom na vyvoj technoldgii a zdsad ochrany osobnych Udajov je dblezité
pravidelne kontrolovat a aktualizovat nastavenia ochrany osobnych Udajov
v aplikdcidch a online kontdch. Tym sa zabezpedi, Zze osobné Udaje budu
poskytované v sUlade s vasimi preferenciami. Mali by ste tiez vypnut funkcie
zdielania polohy alebo zrusit nepotrebné povolenia z aplik&cii a sluzieb, ktoré

Uz nepotrebuju pristup k vasim udajom.

Informujte sa o zdkonoch upravujicich ochranu osobnych Gdajov

GDPR bolo zavedené s cielom chrdnif sukromie jednotlivcov tym, ze sa
zabezpedi, aby webove stranky pred zhromazdovanim osobnych Udajov
ziskali vyslovny sUhlas pouzivatela. InNformovanost o tychto zdkonoch vém
umozni lepsie pochopif svoje prava a prevziat kontrolu nad svojou digitdinou
stopou. Nariadenie GDPR napriklad ddva pouzivatelom prdvo pozadovat,

aby boliich Udaje vymazané alebo aby neboli zdielané s tretimi stranami.
Spravujte sUbory cookies a nastavenia prehliadaca

SUbory cookies, teda malé Casti Udajov ulozené v elektronickych
zariadeniach pouzivatelov, sU pouZivané na vacsine webovych strdnok a vo
webovych prehliadacoch sU zvyCajne prednastavene povolené. Ich

nastavenia mozete upravit tak, aby ste subory cookies prijali alebo odmietili.

Zatial Co niektoré subory cookies sU nevyhnutné pre funkénost webovych
strdnok, iné moézu sledovat vasu aktivitu na rozlicnych strankach. Sprava
nastaveni siborov cookies v nastaveniach prehliadaca vém pomoze
kontrolovaf, ktoré typy suborov cookies sU povolené, ¢im sa obmedzi
nadbytocné a neziadUce sledovanie. Okrem toho pravidelné vymazdvanie

sUborov cookies a udajov o prehliadani mbze pomabct zvysif sukromie.




Ziskajte zakladné technologické vedomosti

Pri ochrane sukromia online vém maozu pomaoct zdkladné znalosti
technologickych pojmov, ako su Sifrovanie, IP adresa a sUbory cookies.
Napriklad znalost principu Sifrovania vam pom&ze pri vybere bezpecnych
komunikacnych metdd a znalost v problematike IP adries vm pomoze
uvedomit si, ako mbze byt vasa poloha sledovand online. Informdcie o
technoldgidch na zlepsenie ochrany sukromia, ako suU siete VPN a bezpelné
prehliadace, vam tiez umoznia UcCinnejsie chrdnif vase Udaje a zvysit vasu
anonymitu online. Zaroven povedomie o réznych technoldgidch na zlepsenie
ochrany sukromia, ako su siete VPN a bezpecné prehliadace, vam tiez

umoznia UCinnej§ie chrdnit vase Udaje a zvysif vasu anonymitu online.
Budte opatrni pri verejnych Wi-Fi a zdielanych zariadeniach

Hoci je verejnd siet Wi-Fi pohodInd, predstavuje znacné bezpecnostné riziko,
pretoze nie je Sifrovand. To ulahcuje kyberzloCincom zachytenie osobnych
udajov. Ak chcete zostaf v bezpedi pri pouzivani verejnej Wi-Fi, vyhybajte sa
realizacii citlivych transakcii, ako je napriklad online bankovnictvo alebo
nakupovanie. BezpecnejSou alternativou je pouZzivanie siete VPN, ktord Sifruje
vase internetové pripojenie a chrdni vase Udaje pred zachytenim inymi
osobami. Podobne predstavuje bezpelnostné riziko aj pouzivanie verejnych
alebo zdielanych elektronickych zariadeni, ako sU napriklad pocitace v
univerzitnej kniznici. Osobné Udaje, ako su prihlasovacie Udaje alebo historia

prehliadania, sa mézu nedopatrenim ulozit a spristupnit dalsim pouzivatelom.

Pouzivajte silné hesla a dvojfaktorové

overovania (2FA)

Jednym z najjednoduchsich spdsobov ochrany
online UCtov je pouzivanie silnych a
jedinec¢nych hesiel. Siiné heslo zvyCajne
kombinuje velké a malé pismend, Cislice a
Specidlne znaky. Je tiez velmi délezité vyhnuf

sa opakovanému pouZzivaniu hesiel na réznych
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platformdach. Dvojfaktorova autentifikacia (2FA) priddva daldiu Uroven
zabezpecenia, kedze vyzaduje druhu fazu identifikacie, ako je napriklad kéd
v textovej sprave alebo autentifikacnd aplikacia, Co vyrazne znizuje

pravdepodobnost neoprdvneného pristupu.

Pouzivajte zabezpecené webové stranky (HTTPS)

Pri zdielani osobnych Udajov alebo nakupovani online sa vzdy uistite, ze je
webovd lokalita zabezpecend, a skonftrolujte, Cije v adrese URL uvedeny
prefix HTTPS. Pismeno ,,S" v HTTPS oznacuje ,secure" (bezpecny), Co
znamenaq, ze webovd lokalita pouziva sifrovanie na ochranu Udajov pred
zachytenim tretimi stranami. Ak chcete overit, Ci je pripojenie zabezpecené,

hladajte vedla adresy URL ikonu visiaceho z&mku alebo prepinaca.

Uplatnenim tychto praktickych tipov mbzete vyrazne zvysit svoje sUkromie a
bezpecnost na internete, Co nie je len nevyhnutnost, ale aj zodpovednost.
Kombindaciou proaktivnej ochrany osobnych Udajov a technologického
povedomia mdbzete minimalizovat rizika spojené so zdielanim osobnych

udajov online.




VIl. ZAVER

Digitalny svet sa stava coraz dblezitejsim prvkom nasho kazdodenného
Zivota, a preto je délezité, aby si mladi ludia osvaijili zrucnosti a hodnoty
digitdineho obcianstva. Podla ddat z Eurostatu (2023) 97 % jednotlivcov vo
veku 16 aZ 29 rokov v EU denne pouzivalo internet a 83 % bolo denne
aktivnych na socidlnych sietach. Tieto Statistické Udaje poukazuju na
viadepritomnosf digitdinych technoldgii, ktoré formuju, akym spdsobom sa
mladi ludia uCia, spdjaju a zapdjaju do diania vo svete.

Digitalny priestor slUzi ako ,,okno do sveta" a ponuka prilezitosti na ziskavanie
novych vedomosti a zru¢nosti. Aby viak mladi ludia monhli tieto prileZitosti
naplno vyuzit a zaroven sa vyhnuf potencidlnym rizikdm, potrebujl pevné
zAklady digitdineho obcianstva. Tato prirucka, ktord je v sUlade s rdmcom
digitdlnych kompetencii pre ob&anov Eurdpskej komisie, poskytuje tento
zaklad tym, ze zdbraznuje kritické myslenie, etické spravanie a zakladné

kompetencie pre budicnost.

Digitdlne obcianstvo zahfia viac nez len technické znalosti; ide o
posilnovanie informovanej, reSpektujucej a zodpovednej Ucasti v digitdinom
prostredi. Tato prirucka integruje zasady ochrany sukromia online, medidinegj
gramotnosti, zodpovedného pouZivania socidlnych médii a manazmentu
digitdlnych stép a umoznuje ziakom prijimat uvazené rozhodnutia a pozitivhe
prispievaf k digitdinej komunite.

Kompetencie uvedené v tejto priruCke su dblezité nielen pre orientdciu v
dnesnom digitalnom prostredi, ale sU nevyhnutné qgj pre buduici Uspesny zivot
v Coraz viac digitalizovanom svete. Ked pedagdgovia, skolitelia a
organizdcie zavedu tieto postupy, pomozu formovat generdciu schopnu riesit

vyzvy a maximalizovaft prilezitosti digitdlneho veku.

Spolocne nadalej podporujme digitdine obcianstvo ako zdkladny kamen
vzdeldvania a zabezpecme, aby mladi ludia mohli bezpecne, eticky a

efektivne skiUmaf neobmedzené moznosti virtudineho prostredia.
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SLOVNIK POIJMOV

Avutorské pravo Autorské prdavo je pravny raémec, ktory poskytuje tvorcom
origindinych diel vyhradné prdva na pouzivanie,

reprodukciu, Sirenie a adaptdciu ich vytvorov.

Autorské referencie | Autorské referencie vyjadruju kvalifikéiciu, skUsenosti,
vzdelanie a odborné znalosti, ktoré mda dand osoba v

suvislosti s témou, o ktorej pise.

Dezinformdcie Dezinformdcia je zGmerne nepravdiva alebo
zavdadzajuca informdacia, ktord sa Siri s cielom oklamaf

alebo manipulovaf ostatnych.

Digitdlna (online) Digitdlna (online) komunita je skupina ludi, ktori
komunita komunikuju, zdielaju a spolupracuju prostrednictvom

digitalnych platforiem a online priestorov.

Digitalna Digitdlna gramotnost znamend schopnost efektivne,
gramotnosf bezpecne a zodpovedne pouzivat digitdine technoldgie,
ndstroje a platformy na pristup k informdcidm, ich

hodnotenie, tvorbu a komunikdaciu.

Digitdlna stopa Digitdlna stopa je stopa Udajov alebo informdcii, ktoré
osoba zanechdva pri pouzivani digitdinych zariadeni, pri

interakcii online alebo pri praci s technologiami.

Digitdlna zdavislost Digitadina zavislost znamend nadmerné a nutkave
pouzivanie digitdlnych technoldgii, ako sU smartfény,
pocitace, socidine médid, videohry alebo internet, do
takej miery, Zze negativne ovplyvnuje rézne aspekty zivota
Cloveka, ako sU vztahy, prdca, zdravie alebo celkovd

dusevnd pohoda.




Digitalne nastroje

Digitdlne ndstroje oznacuju softvéry, platformy, aplikacie
alebo zariadenia, ktoré vyuzivaju digitdine technoldgie
na vykondavanie Uloh, rieSenie problémov, komunikdciu

alebo ulahc¢enie ¢innosti.

Digitalne

obcianstvo

Digitdlne obcCianstvo predstavuje zodpovedné, etické a
informované pouzivanie technoldgii, najma internetu, na

efektivnu UCast v spoloCnosti.

Digitdine

obchodovanie

Digitdlne obchodovanie (e-commerce) sa vztahuje na
ndkup a predaj tovaru a sluzieb prostrednictvom

internetu.

Digitalne prava

Digitdlne prava sa zaoberagju pravami a slobodami, ktoré
mMaju jednotlivci v digitdlnom svete, vratane ich
schopnosti pouzivaf, vytvarat a zdielat digitdiny obsah a
informdcie a zdroven chrdnit svoje osobné Udaje a

sukromie.

Digitaine prostredie

Digitdine prostredie sa vztahuje na akykolvek virtudiny
priestor alebo ekosystém, v ktorom dochddza k

digitdlnym interakcidm, Cinnostiam alebo procesom.

Digitalne zrucnosti

Digitdlne zru¢nosti zahfiiaju subor zru€nosti, vedomosti a
postojov potrebnych na efektivne a zodpovedné

pouzivanie digitdinych technolégii v réznych aspektoch
Zivota vradtane osobného, vzdeldvacieho a pracovného

kontextu.

Digitalny obcan

Digitalny obcan je osoba, ktord vyuziva digitdlne
technoldgie a internet zodpovedne, eticky a efektivne,
aby sa zapojila do Zivota spolocnosti, politiky,

vzdeldvania a kultury.




Digitalny priestor Digitalny priestor oznacuje akékolvek prostredie alebo

platformu, ktord existuje online alebo je pohdnand
digitdinymi technoldgiami, kde pouzivatelia interaguju,
komunikuju a zapdjaju sa do obsahu, sluzieb alebo medzi

sebou navzdjom.

Digitalny story- Digitdlny story-telling oznacuje pouzivanie digitdinych

telling ndstrojov a platforiem na vytvdranie a zdielanie pribehov.

Digitdiny svet Digitalny svet oznacuje globdiny ekosystém vytvoreny
digitédlnymi technoldgiami, v ktorom sa informd&cie,
komunikdcia a cinnosti uskutoCnuju prostrednictvom

elektronickych a online prostriedkov.

Digitalny obsah Digitdlny obsah odkazuje na akékolvek informdcie alebo
materidl, ktory je vytvoreny, ulozeny, distriouovany alebo

spotrebovany v digitdlnom formdate.

E-mail (skratka pre elekironicku postu) je spdsob vymeny
digitdlnych sprav medszi ludmi pomocou elekironickych

zariadeni, predovietkym cez internet.

Empatia Empatia je schopnost pochopit, zdielat a vcitit sa do

pocitov, myslienok alebo skusenosti inej osoby.

Fact-checking Fact-checking je proces overovania presnosti a
pravdivosti informdcii, tvrdeni alebo vyrokov, zvyCajne
formou porovndvania so spolahlivymi a déveryhodnymi

zdrojmi.

Flaming Flaming oznacuje zverejnovanie alebo posielanie
poburujlicich alebo urdzlivych komentdrov na internete s
cielom provokovaf ostatnych, podnecovat hnev alebo

vyvolavat konflikty.
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Grooming Grooming je proces, pri ktorom si jednotlivec buduje

vzfah s diefafom alebo inou zranitelnou osobou s cielom

manipulovat s nimi, vyuzivat ich alebo zneuzivat.

Informacéna Informacnd gramotnost je schopnost vyhladavat,
gramotnost vyhodnocovat a pouzivaf informdcie efektivne, UCinne a

eticky.

Inkl¥zia InklUzia znamend vytvdranie prostredia, systémov a
komunit, ktoré prijimaju rozmanitost a zabezpecuju, aby
vsetci jednotlivci bez ohladu na svoj pdvod, identitu
alebo schopnosti mali rovnaky pristup k prilezitostiam,

obcianskej participdcii a reSpektu.

Komory ozveny Komory ozveny odkazuju na prostredie, spravidla v rdmci
médii alebo socidlnych sieti, kde sU jednotlivci vystaveni
predovsetkym informdcidm, ndzorom alebo myslienkam,
ktoré posilnuju ich existujuce presvedcenia alebo nazory,
namiesto foho, aby ich konfrontovali s réznymi

perspekfivami.

Kradez identity Krddez identity je neoprdvnené ziskanie a pouzitie

cudzich osobnych Udajov, zvyCajne na podvodné Ucely.

Kritické myslenie Kritické myslenie je proces aktivnej a objektivnej analyzy,
vyhodnocovania a syntézy informdcii s cielom prijimat
oddévodnené a dobre informované rozhodnutia alebo

Usudky.

Kritické Kritické posudzovanie je proces starostlivého hodnotenia
posudzovanie a analyzy nieCoho - Ci uz ide o myslienku, argument,
dielo, tedriu, alebo zdroj informdacii — skimanim jeho
sinych a slabych strdnok, relevantnosti, presnosti a

celkovej platnosti.
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Kybernetické Kybernetické prenasledovanie znamenad vyuzivanie

prenasledovanie internetu, socidlnych médii alebo inych online platforiem
na prenasledovanie alebo obtazovanie jednotlivca

alebo skupiny.

Kybersikana Kybersikana je vyuzitie digitdinych technoldgii na
obtazovanie, vyhrdzanie sa, ponizovanie alebo

ublizovanie.

Medidlna Medidlna gramotnost sa vzfahuje na schopnost vyuzivaf,
gramotnost analyzovat, hodnotit a vytvdarat médid v réznych

formach.

Mizinformacie Mizinformdcie odkazuju na nepravdivé alebo nepresné

informdcie, ktoré sa Siria bez ohladu na Umysel oklamat.

Online aktivizmus Online aktivizmus sa vztahuje na pouzivanie digitdinych
ndstrojov a platforiem na presadzovanie socidlnych,
politickych, environmentdalnych alebo ekonomickych

cielov.

Online obtazovanie | Online obtfazovanie odkazuje na zneuzivanie digitalnych
platforiem a technoldgii na Umyselné poskodzovanie,
zastrasovanie, vyhrdzanie sa alebo ponizovanie

jednotlivca alebo skupiny.

Online Online vykorisfovanie oznacCuje vyuzivanie internetu alebo
vykoristovanie digitdinych platforiem na nekalé zneuzivanie
jednotlivcov, Casto prostrednictvom manipuldcie, natlaku
alebo podvoduy, s cielom ziskat osobny, financ¢ny alebo

sexudiny prospech.

Osobné Udaje Osobné Udaje sa vzfahuju na akékolvek Udaje alebo

alebo osobné informdcie, ktoré mozno poufzit priamo alebo nepriamo
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identifikacné Udaje

(PI)

na identifikdciu, kontaktovanie alebo lokalizdciu

jednotlivca.

Phishing

Phishing je typ kybernetického Utoku, pri ktorom sa
UtocCnici vydavaju za legitimne institUcie alebo
jednotlivcov s cielom vyldkat od ludi citlivé informdcie,
ako hesla, Cisla kreditnych kariet, Cisla socidineho a

zdravotného poistenia alebo iné osobné Udaje.

Podcast je digitdiny zvukovy alebo obrazovy program,
ktory sa d& streamovat alebo stiahnut z internetu,

zvyCajne v sérii epizdd.

Prava dusevného

vilastnictva

Prdva dusevného vlastnictva sa zaoberaju pravnou
ochranou poskytovanou tvorcom a maijitelom dusevného

vlastnictva, ktoré zahfia nehmotné dusevné vytvory.

Predpojatost

Predpojatost znamend tendenciu alebo preferenciu,
ktord ovplyviuje Usudok, vnimanie alebo spravanie
jednotlivca spbsobom, ktory je nespravodlivy, skresleny

alebo neobjektivny.

Riesenie

digitalinych

problémov

RieSenie digitdlnych problémov zahfiia schopnost
pouzivat digitdlne nastroje, technoldgie a zdroje na
identifik&ciu, analyzu a hladanie rieSeni problémov alebo
vyziev v réznych kontextoch, ako je praca, osobny zivot

alebo vzdeldvanie.

Rovnosft

Rovnost sa vztahuje na zdsadu Cestnosti a spravodlivosti
pri rozdelovani zdrojov, prilezitosti a zaobchddzania, ktord
zabezpecuje, aby jednotlivci alebo skupiny dostali to, o

pofrebuju na dosiahnutie rovnakych vysledkov.




Rozsirend realita
(AR)

Rozsirend realita (AR) je tfechnoldgia, ktord v redinom
Case prekryva digitdine informdcie, ako su obrdzky, zvuky

alebo iné Udaje do prostredia redineho sveta.

Socidlne média

Socidine médid su digitdine platformy a aplikdcie, ktoré
umozZNnuju pouzivatelom vytvaraf, zdielat a vymienaf si
obsah, myslienky a informdcie s ostatnymi pouzivatelmi

vo virtudinych komunitdch a siefach.

Spolocensky

kapital

Spolocensky kapitdl je pojem, ktory sa pouziva na opis
hodndt vyplyvajucich zo socidinych interakcii a vézieb,
ktoré maju ludia v rdémci svojich komunit, organizdcii

alebo spolocnosti.

Spoofing Gctu

Spoofing UCtu alebo gj falSovanie UCtu znamend
vyddavanie sa za legitimny UCet alebo identitu s cielom

oklamaft ostatnych.

Streamovacie

sluzby

Streamovacie sluzby su platformy alebo technoldgie,
ktoré umoznuju pouzivatelom pristup k medidlnemu
obsahu (ako je hudba, vided, televizne programy, filmy a
Zivé vysielanie) a jeho konzumdciu prostrednictvom
internetu. Streamovanie prebieha v redinom Case bez

toho, aby sa obsah musel najprv stiahnuf.

Ucast znamend aktivnu U&ast alebo zapojenie

jednotlivcov do Cinnosti, rozhodovacich procesov alebo

udalosti.

Umeld inteligencia
(AI)

Umeld inteligencia (Al) znamend simuldciu ludske;j
inteligencie v strojoch, ktoré sU naprogramované tak, aby
mysleli, uCili sa a vykondvali Ulohy, ktoré si zvyCajne

vyzaduju ludskeé poznanie, ako napriklad porozumenie




jazyku, rozpozndvanie vzorov, riesenie problémov a

rozhodovanie.

Virtualna realita
(VR)

Virtudina realita (VR) je pocitaCom vytvorend simuldacia
prostredia, ktord pouZivatelov vtiahne do virtudineho
sveta, zvyCajne pomocou VR headsetu, senzorov a
niekedy aj dalSieho vybavenia, ako suU rukavice alebo

ovlddace.

Vseobecné
nariadenie o
ochrane Udajov
(GDPR)

GDPR je komplexny zdkon o ochrane udajov, ktory prijala

Eurépska Unia (EU). U&innost nadobudol 25. mdja 2018 a

jeho cielom je regulovat spracovavanie osobnych
Udajov fyzickych oséb v rdmci EU a Eurépskeho

hospoddrskeho priestoru (EHP).
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